
令和８年度 健康診断日程表 　　　  (4月,1月～3月)健診会場：高千穂駐在(高千穂保健所内)

   　　  　        (5月～12月)健診会場：自然休養村管理センター
受診
可能

A　M P　M 胃 A　M P　M 胃 乳 子宮 骨 付加
健診

 ①.9:00～9:30  ①.9:00～9:30
 ②.9:30～10:00  ②.9:30～10:00
 ③.10:00～10:30  ③.10:00～10:30
 ①.9:00～9:30  ④.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ②.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ③.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30  ④.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ①.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ①.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ①.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ①.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00  ①.9:00～9:30
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00
 ①.9:00～9:30 ④.13:00～13:15  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00 ⑤.13:30～13:45  ①.9:00～9:30 ④.13:00～13:15
 ③.10:00～10:30  ②.9:30～10:00 ⑤.13:30～13:45
 ①.9:00～9:30  ③.10:00～10:30
 ②.9:30～10:00
 ③.10:00～10:30          ※ 高千穂保健所におきまして工事が実施されるため
 ①.9:00～9:30      　     5月から12月までの期間は,自然休養村管理センター
 ②.9:30～10:00 　      　     にて健康診断を実施いたします。
 ③.10:00～10:30      　 

　※がん検診(大腸がん、肺がん、前立腺がん)及び特殊健診(じん肺、有機、特化物)は、どの健診日でも受診可能です。

　※8/6(木)は胃がん検診がございますが、午前中のみとなります。

　※9/16(水)はレディースデーです。原則女性のみの健診となりますが、付加健診がこの日限りのため、8:30～8:45までは
　　男性も受診いたします。ご了承ください。

   ※生活習慣病予防健診(協会けんぽ一般)で受診される方は、胃がん検診・大腸がん検診がセットになっております。
　　どの項目も生活習慣病の予防に必要ですので、すべて受診してください。
　　体調不良等の理由で受けれない検査がある場合はご相談ください。
　　( 胃がん検診、大腸がん検診の両方をキャンセルされる場合は、定期健診Bセットで受診していただいております。)

　   １.予約制になっておりますので、まずはお電話にてご予約をお願いいたします。
   　２.電話予約後、申込書・受診者名簿に必要事項を入力の上、必ず健診日の１ヶ月前までにご提出ください。

 　    　 ・紙での名簿提出の場合：申込書・受診者名簿を郵送又は持参にてご提出ください。
・クラウドサービスでの名簿提出の場合：申込書は郵送又は持参にてご提出ください。
　名簿はクラウドサービスにてご提出ください。

　　　　　　　【 電話予約 】TEL 0982-72-3253　(受付時間 8：30～17：00）

　　　　　　　【 申込書等のご返送先 】公益財団法人 宮崎県健康づくり協会 高千穂駐在
　　　　　　　　　　　〒882-1101 高千穂町大字三田井1086-1 高千穂保健所内

〇

〇 〇

〇

受付時間

〇 〇

受診可能
健診日 健診日

受付時間

(水)

〇

4/7 (火)

10/6 (火)
5/13 (水)

(水)

12/16 (水)

5/19 (火)

6/10 (水)

6/16 (火)

〇
12/2

11/11

申込み方法

1/27 (水)

3/2 (火)

〇

〇

7/7 (火)

7/15 (水)

 ※ 8/6 (木)

2/18 (木)

〇

8/26 (水)

9/16 (水)

8/19 (水)

★レディースデー★


	委託元用

